
 

DEVELOPPER L’ESPRIT DE SYNTHESE 

 
 

 

 

OBJECTIFS  

• Comprendre l’intérêt de synthétiser l’information  
• Isoler et exploiter rapidement l’essentiel d’un écrit 
• Optimiser la capture de l’information clé orale 
• Structurer une information dans l’esprit de synthèse 
• Restituer l’information clé avec pertinence  

 

 

METHODES PEDAGOGIQUES 

Notre principale préoccupation est que chaque participant 

puisse transposer dans son contexte de travail quotidien les acquis 

de la formation. Cela se traduit concrètement par une 

pédagogie active, basée sur : 

• Apports méthodologiques et théoriques du formateur 
• Documentation pédagogique remise aux participants 
• Conseils personnalisés aux stagiaires  
• Cas pratiques : exercices pédagogiques et travail sur des 

documents ou contextes issus du quotidien professionnel des 
participants 

 

DUREE 

Dicom construit vos formations sur mesure. Nous déterminerons 
ensemble la durée la mieux ajustée à vos objectifs et aux attentes 
des participants. 

 

PREREQUIS  

Aucun 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR GROUPE 

8 maximum  

 


