
 

ATELIER DE REFLEXION PROFESSIONNELLE 

 

 

OBJECTIFS  

• Amorcer ou poursuivre une réflexion personnelle sur son projet 
professionnel à partir d’une réflexion guidée. 

• Développer ses capacités à analyser, valoriser son parcours 
professionnel et son expérience et les mettre en perspective. 

• Faire le point sur ses compétences, ses aptitudes. 

• Savoir rendre visible, mettre en valeur et communiquer sur ses acquis et 
ses réalisations. 

• Savoir formuler ses souhaits, ses ambitions… 

• Identifier les ressorts d’un projet professionnel réaliste et réalisable par la 
suite 

 

METHODES PEDAGOGIQUES 

Notre principale préoccupation est que chaque participant 

puisse transposer dans son contexte de travail quotidien les 

acquis de la formation. Cela se traduit concrètement par une 

pédagogie active, basée sur : 

• Diagnostic préalable des compétences et des activités avec échanges 
et analyse de la pratique de chacun. 

• Ateliers personnalisés d’élaboration du bilan et du projet professionnels, 
offre de services 

• Entretien individuel avec le formateur (45 min) 

• Remise de documents pédagogiques et d’un support aide-mémoire à 
la fin de la formation 

• Hot line stagiaire 

 

DUREE 

Dicom construit vos formations sur mesure. Nous déterminerons 
ensemble la durée la mieux ajustée à vos objectifs et aux 
attentes des participants. 

 

PREREQUIS  

Aucun 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS PAR GROUPE 

8 maximum  

 


